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Colabora:

Actividad declarada de Interés Científi co-Sanitario por la Dirección General 
de Calidad, Investigación y Gestión del Conocimiento de la Junta de Andalucía. 

Expediente 501/13.

Solicitada la Acreditación de las actividades ante la Dirección General de Calidad, 
Investigación, Desarrollo e Innovación de la Consejería de Salud de Andalucía.

Actividad reconocida con 0,7 Créditos de Libre Confi guración 
por la Facultad de Ciencias de la Salud de la Universidad de Granada.

Abierto el plazo de envío de comunicaciones
Fecha límite de admisión de comunicaciones:

 20 de Octubre de 2013 a las 23.59 horas.
Para más información sobre la normativa 

y el envío de comunicaciones, 
puede consultar la web ofi cial de las Jornadas: 

www.sahtagranada2013.com

Secretaría Técnica:

Camino de Ronda 42, bajo. 18004, Granada
Tlf. 958 203 511 | Fax. 958 203 550
info@fase20.com | www.fase20.com



Salutación
Estimados compañeros y amigos:

En nombre de todos los miembros del comité 
científi co y organizador nos satisface invitaros a las 11as 
Jornadas Andaluzas de enfermería de Hipertensión 
y Riesgo vascular que tendrán lugar el próximo  8 de 
Noviembre en Granada.

Esperamos vuestra  asistencia y participación en estas 
jornadas  que serán punto de encuentro donde diversos 
profesionales tendremos la oportunidad de debatir 
sobre  temas de actualidad científi ca  e intercambiar 
experiencias sobre nuestra práctica asistencial diaria 
relacionada con la HTA y el riesgo vascular.

Granada es una ciudad acogedora, sus fuentes, 
miradores y cármenes contribuyen a crear rincones 
inolvidables y nos invitan a pasear y a sentir su glorioso 
pasado histórico, En este marco singular podremos unir  
conocimientos y el placer de disfrutar de un entorno 
incomparable.

Deseando que podamos encontrarnos en Granada,

Recibid un cordial saludo,

Carmen A. Ruiz Trillo Isabel Ruiz González
Presidenta del Comité Organizador Presidenta del Comité Científi co

 http://www.facebook.com/pages/
23º-Congreso-Sahta-Granada-2013/149992528414120  https://twitter.com/SAHTAGranada13

Programa  Científico
Viernes, 8 noviembre 

09.00 hs. Recogida de documen-
tación.

09.30 - 10.00 hs. Inauguración de 
la 11as Jornadas de Enfermería.

Sala Costa Tropical

10.00 - 11.15 hs. Mesa redonda:
Control de las complicaciones en el 
paciente diabético. Novedades.

Sala Costa Tropical
Moderadora:
Sra. Dª. Carmen A. Ruiz Trillo 
Enfermera Educadora en Diabetes. Hospital 
Universitario Virgen del Rocío. Sevilla.
Temas y ponentes:
1.- Nuevas tecnologías: que apor-
tan en el control metabólico. Tele-
medicina.
Dr. D. Eduardo Mayoral Sánchez
Médico de Familia. Técnico del Plan Integral 
de Diabetes de Andalucía. SAS. Consejería de 
Salud.
2.- Experiencia de telemedicina en 
una consulta de enfermería.
Sra. Dª. Nieves Lafuente Robles 
Enfermera especialista en educación terapéutica 
y diabetes. Centro de Salud La Caleta. 
Granada.
3.- Nuevos fármacos: GLP1 e insulina.
Dr. D. Miguel Ángel Mangas Cruz
Endocrino. Servicio de Nutrición. Hospital Virgen 
del Rocío. Sevilla.

11.15 - 11.45 hs. Pausa-Café.

11.45 - 12.45 hs. Mesa redonda: 
Riesgo Vascular: Intervenciones en 
la prevención y en la emergencia hi-
pertensiva. 

Sala Costa Tropical
Moderadora: 
Sra. Dª. Nieves Lafuente Robles
Enfermera especialista en educación terapéutica 
y diabetes. Centro de Salud Virgen de las 
Nieves. Granada.

Temas y ponentes:
1.- Las intervenciones preventivas 
cardiovasculares: entre lo que sabe-
mos (efectividad) y lo que podemos 
hacer (efi ciencia).
Sr. D. Francisco Javier Navarro Moya
Coordinador del PAI de riesgo vascular. 
Distrito Sanitario Málaga-Guadalhorce.
2.- Crisis hipertensiva y emergencia 
hipertensiva. Casos clínicos.
Sr. D. Antonio González Delgado
Coordinador Cuidados Unidad de Gestión 
Clínica Palma del Río. Distrito Guadalquivir. 
Córdoba.

12.45 - 14.15 hs. Mesa Redonda 
Central Conjunta 
(Medicina, Farmacia y Enfermería): 
El anciano Diabético.

Sala Poniente
Moderador: 
Dr. D. Jesús Vergara Martín
Médico de Familia. Centro de Salud. Huércal 
de Almería. Especialista en Medicina de 
Familia y Comunitaria Doctor en Medicina y 
Especialista en HTA por la Sociedad Europea 
de Hipertensión (ESH).
Temas y ponentes:
El paciente anciano diabético: la vi-
sión desde la MEDICINA.
Dr. D. Ricardo Gómez Huelgas
Servicio de Medicina Interna. Hospital Carlos 
Haya. Málaga.
Rol del farmacéutico en la diabetes 
del anciano.
Sra. Dª. Luisa Mª Puerta Jiménez
Farmacéutica Comunitaria. Tocón. Granada.
Diabetes tipo 2: papel de la enfermera.
Sra. Dª. Mª Teresa Hernández López
Enfermera de Atención Primaria. Especialista 
en educación terapéutica en Diabetes. Área de 
Gestión Sanitaria Campo de Gibraltar. Cádiz.

14.15 - 16.00 hs. Almuerzo de trabajo

16.00 - 17.00 hs. Taller Conjunto
(Medicina, Farmacia y Enfermería): 
Disfunción eréctil y enfermedad 
vascular.

Sala Poniente
Ponentes: 
Dr. D. José Manuel López Chozas
Médico especialista en Medicina Interna. 
Unidad Clínico Experimental de Riesgo 
Vascular. Hospital Virgen del Rocío. UCAMI. 
Sevilla.
Dr. D. Manuel Mª Ortega Marlasca
Médico de Familia. Unidad de Gestión Clínica 
San Telmo. Jerez de la Frontera. Cádiz.

17.00 - 18.00 hs. Defensa de comu-
nicaciones Pósters.

Aula Virtual de Pósters. 
Sala Marquesado

Moderador:
Sr. D. Antonio González Delgado
Coordinador de Cuidados de la Unidad de 
Gestión Clínica de Palma del Río. Distrito 
Guadalquivir. Córdoba.

17.00 - 18.00 hs. Defensa de comu-
nicaciones Orales.

Sala Costa Tropical
Moderadora;
Sra. Dª. Gregoria del Campo Cortijo
Enfermera de Nefr ología. Unidad de Agudos e 
Hipertensión Arterial. Hospital Carlos Haya. 
Málaga.

18.00 - 18.30 hs. Pausa-Café.

18.20 - 19.00 hs. Taller: ITB para 
determinar la etiología de una lesión 
en MMII y su tratamiento. Caso 
práctico.

Sala Costa Tropical
Presentadores:
Sra. Dª. Carmen Parejo García
Enfermera. Centro de Salud de Antequera. 
Málaga.
Sr. D. Francisco De Haro Fernández 
Enfermero. Servicio de Nefr ología. Hospital 
Clínico Universitario San Cecilio. Granada.

19.00 – 20.00 hs. Mesa Redonda: 
Alimentación y ejercicio, claves 
para el control del Riesgo Vascular.

Sala Costa Tropical
Moderadora:
Sra. Dª. Isabel Ruiz González
Enfermera. Educación Terapéutica en 
Diabetes. Hospital de Día de Diabetes. Hospital 
Universitario San Cecilio. Granada.
Temas y ponentes:
1.- Riesgo cardiovascular con dieta 
baja en carbohidratos y rica en pro-
teínas. Dietas milagro. 
Sr. D. Carlos Moyano González
Diplomado Universitario en Enfermería. 
Dietista-Nutricionista. Máster Universitario 
en Actividad Física y Salud. Profesor asociado 
Escuela Universitaria de Enfermería Cruz 
Roja. Sevilla.
2.- Ejercicio físico. Recomendacio-
nes según perfi l del paciente y trata-
miento.
Sr. D. Rafael Martínez de la Peña
Enfermero. Profesor de Educación Física. 
Almería.

20.00 - 20.30 hs. Entrega de pre-
mios a las mejores comunicaciones 
y Clausura de la Jornada de Enfer-
mería.

Sala Costa Tropical


